
BÀI 4: HIỂU VỀ  XU HƯỚNG & CÁC CÔNG CỤ KỸ
THUẬT VÀNG XAU/USD

Trọng tâm: Trendlines, Channels, Support/Resistance & SMA



LỘ TRÌNH HUẤN LUYỆN (ROADMAP)

Chặng 1: 
Khoa học định vị

& Kỹ thuật vẽ
Trendline

Chặng 2:
Suy yếu xu

hướng (Fan Lines
& Channels)

Chặng 3:
Tâm lý học
Support &
Resistance

Chặng 4:
Làm mượt giá với

Simple Moving
Average (SMA)



XU HƯỚNG LÀ BẠN  - BÍ QUYẾT SINH TỒN

Sự thật về Vàng (XAU/USD)

30% thời gian: Xu hướng rõ ràng (Vùng
sinh lời)

70% thời gian: Dao động đi ngang, nhiều
loạn (Sideways / Lamb market)

Nhiệm vụ tối thượng

Nhận diện sớm xu hướng từ vùng manh
nha

Kỷ luật bám sát và chủ động thoát lệnh
khi kết thúc

30%

70%

XU HƯỚNG
RÕ RÀNG

DAO ĐỘNG
ĐI NGANG





QUY TẮC BẤT DI BẤT DỊCH
Trendline tuyệt đối

KHÔNG ĐƯỢC cắt qua
thân nến (real body)

NGUYÊN TẮC VẼ ĐƯỜNG XU HƯỚNG (TRENDLINE)

Up Trend Line (Hỗ trợ động) Down Trend Line (Kháng cự động)
Nối từ đáy thấp nhất đến đáy thấp tiếp theo
Nằm DƯỚI đường giá

Nối từ đỉnh cao nhất đến đỉnh cao tiếp theo
Nằm TRÊN đường giá

NotebookLM



Đo lường Sức mạnh Trendline

2 BIẾN SỐ KIỂM CHỨNG & CẢNH BÁO PHÁ VỠ

Thời gian
(Duration)

Tồn tại càng lâu = Càng vững chắc

Số lần chạm
(Successful Tests)

Bật lại nhiều lần = Càng mạnh

Cảnh báo Đảo chiều (Reversal)

Trendline mạnh bị phá vỡ dứt
khoát (Decisively violated)
Xác nhận trật tự xu hướng mới

Xu hướng sẽ vẫn tiếp diễn cho
đến khi có tín hiệu rõ ràng



CHU KỲ 3 GIAI ĐOẠN TỐC ĐỘ CỦA XU HƯỚNG

GĐ 1: Bùng nổ (Explosive Breakout)
Bứt phá dốc đứng từ vùng tích lữy
Rất dễ bị điều chỉnh sâu (Retracement)

GĐ 3: Kiệt sức (Slowing Progress)
Độ dốc thoải dần, giá lờ đờ
Động lượng Mua/Bán cạn kiệt

GĐ 2: Bền vững (Steady Growth)
Tăng trưởng với độ dốc vừa phải
ổn định, nhịp điều chỉnh nông



LÝ THUYẾT ĐƯỜNG QUẠT (FAN LINES) &
NGUYÊN TẮC NGÓN TAY CÁI

Cấu trúc Fan Lines
3 đường xu hướng xòe ra từ một điểm
Đi qua các đáy điều chỉnh sâu dần
Phản ánh sự suy giảm động lượng

Quy tắc Ngón tay cái (Rule of Thumb)

Giá phá vỡ Đường Quạt Thứ 3
LUÔN LUÔN xác nhận xu hướng cũ
chấm dứt
Đạt đảo chiều lớn chính thức bắt đầu

1 2

3





BẢN CHẤT CỦA VÙNG HỖ TRỢ & KHÁNG CỰ

Kháng cự (Resistance) - Trần nhà
• Phe Gấu áp đảo phe Mua
• Đám đông tin giá “Quá đắt” - Chặn đứng đà tăng

Giá = Sự đồng thuận kỳ vọng
của phe Bò và phe Gấu

Hỗ trợ (Support) - Sàn nhà
• Phe Bò kiểm soát thị trường dứt khoát
• Đám đông tin giá “Quá rẻ” - Ngăn giá sụt giảm sâu



HIỆN TƯỢNG ĐỔI VAI TRÒ (ROLE REVERSAL)

Kháng cự cũ trở thành Hỗ trợ mới
Kẻ lỡ cơ hội / Bán khống cắt lỗ
Chờ giá Retest để nhảy vào MUA

Bản chất: Thay đổi kỳ vọng đột ngột
khi cản bị phá vỡ dút khoát

Hỗ trợ cũ trở thành Kháng cự mới
Phẹ mua mắc kẹt lệnh lỗ
Chờ giá hồi lại để BÁN tống tháo hòa vốn



2 CHẤT XÚC TÁC PHÁ VỠ CẢN TRÊN VÀNG

1. Tin tức Ví mô (Fundamental changes)
Các cú shock dữ liệu vượt kỳ vọng
Lãi suất Cục Dự trữ Liên bang (Fed)
Chỉ số lạm phát (CPI) & Việc làm (NFP)

2. Lời tiên tri tự ứng nghiệm
Dân kỹ thuật đồng loạt thấy giá vượt cản
Cùng nhau bóp cò MUA
Lực cầu bùng nổ tự nhiên đẩy giá đâm
thủng cản



LÀM MƯỢT GIÁ VỚI SMA

SMA N phiên LOAI BỞ HOÀN TOÀN dao động
nhiễu của các khung thời gian nhỏ hơn N

Hiệu suất thực chiến tương đương hoặc vợt
trội các công thức phức tạp

Vấn đề của Vàng
Biên độ cực lớn, chứa vô vàn tín hiệu (Noise)

Bản chất SMA
Trung bình cộng giá đóng của trong N phiên

Cơ chế lọc nhiễu

Tại sao là SMA?
NOISE
CANCELLED



CÔNG THỨC TÍNH TOÁN SMA & VÍ DỤ THỰC TẾ

Công thức cốt lõi (Cập nhật cuốn chiếu)

SMA Tổng giá đóng của N phiên

Ví dụ: SMA 3 phiên trên Vàng (XAU/USD)

Ngày 1: 2,300

Ngày 2: 2,310

Ngày 3: 2,308

2,300 + 2,310 + 2,308
2,306 USD/oz

N=

=SMA =
3



4 QUY LUẬT ỨNG DỤNG SMA THỰC CHIẾN

1. Nhận diện Độ dốc

Dốc đứng = Trend mạnh |
Chúc xuống = Trend yếu SMA

2. Cản động (Dynamic S/R)

Giá điều chỉnh chạm SMA
sẽ tìm thấy lực đố bật lên

3. Giao cắt 2 đường (9 & 18)

Nhanh (9) cắt lên
Chậm (18) = Setup Tăng

4. Giao cắt 3 đường (4, 9, 18)

Ngắn - Trung - Dài đồng thuận
hội tụ = Xu hướng cực mạnh



Current
Price

Orbit 3: Chủ đạo (Primary Trend) - SMA 200
ngày (Ranh giới sinh tử)

Orbit 2: Trung hạn (Intermediate Term) - SMA 40 ngày

Orbit 1: Ngắn hạn (Short Term) - SMA 20 ngày

Tránh dùng SMA quá ngắn lúc sideliney
Lỗ do quét hai đầu (Whipsaw)
Tránh dùng SMA quá dài = Tín hiệu trễ,
bảo mòn lợi nhuận

3 MỐC SMA CHUẨN HÓA VẠN NĂNG CHO VÀNG

CẢNH BÁO 



SETUP VÀO LỆNH & QUẢN TRỊ RỦI RO (9 & 18 SMA)

Điều kiện:
Đường nhanh 9 SMA
cắt lên trên chậm 18 SMA

Điểm vào lệnh (Entry)
Đợi giá hồi quy (retrace)
chạm đường 9 SMA
MUA khi nến tiếp theo
đóng cửa TRÊN đường
9 SMA

MU
A

18 SMA

9 SMA

Stop
Loss

Quản trị rủi ro
Đặt dừng lỗ ngay dưới
đáy gần nhất

Điểm thoát lệnh (Exit)
Chốt lệnh khi nến đóng
cửa đâm hoàn toàn
xuống dưới 18 SMA



BÀI TẬP THỰC HÀNH 

Bước 1 Mở đồ thị Vàng (XAU/USD) khung Daily

Bước 2 Vẽ 1 Up Trend Line qua 3 đáy (không
cắt thân nến) trong 1 năm qua

Bước 3 Tim 1 sự kiện Role Reversal tại cản
ngang do tin Fed/CPI

Bước 4 Bật 9 & 18 SMA, chụp màn hình điểm
giao cắt và mô tả lệnh

YÊU CẦU
SỐNG CÒN

Giao dịch với số
tiền nhỏ tối thiểu 3

tháng trước khi
nâng volume 
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